
 

 

 
 

2-daagse training Deep Democracy level 3 
 
 
Tijden van de 2-daagse training Deep Democracy level 3 
 
Aanvang: 09.30 uur 
Pauze: 13.00 -13.45 uur 
Einde: 17.00 uur 
 
Onderwerpen tijdens de training 
 

● overzicht van de theorie: het bewuste en onbewuste, meta-skills, roltehorie, 
● terroristenlijn, de 4-stappen; 
● reflectief luisteren; 
● amplificatie; 
● polarisatie; 
● conflict en conflict oplossing; 
● Let’s Talk ©, tool voor twee-gesprekken. 

 
   



 

 
 
 
 
 

 
 
 
Werkvormen 
Klassikaal theoretisch fundament en modellen; 
Oefening en toepassing. 
Tijdens deze professionele training worden geen rollenspellen gedaan. Theorie 
en praktijk wisselen elkaar af en zijn verweven. 
 
Leerdoelen 
Na het volgen van deze 2-daagse training heeft u 
 

● een dieper begrip hoe neutraliteit te bereiken en behouden; 
● bewustzijn en oefening van de meta-skills; waaronder amplificeren en 

reflectief luisteren; 
● een versterkte basis om gesprekken rond conflicten te faciliteren en aan te 

gaan; 
● voldoende technieken om conflict en spanning te faciliteren. 

 
 
 
Certificaat 
Ja 
 
 
 
 
 


